RECOMENDAMOS

Lecturas escogidas

Bl earnime
hacia la serenidad

Segun la tradicidn tibetana, somos se-
res serenos por naturaleza, pero los

riedos nos conducen a la confusién y
SERENIDAD al sufrimiento. Sin embargo, el miedo,
e tan presente en nuestra sociedad, tam-
bién es nuestro mejor aliado en nues-
tro camino hacia la serenidad y la paz
interior. Mediante ejercicios practi-
cos, Hansard nos muestra cémo equi-
librar la parte irreflexiva -la de la ener-
gia y los impulsos- y la parte sabia -la
que nos ensena a aceptar lo que no podemos cambiar- de
nuestro ser. Experto en medicina tibetana, Hansard nos pro-
ponea lo largo de este libro una serie de meditaciones y ejem-
plos que nos ayudaran a enfrentarnos a cada tipo de miedo
y a encarar nuestra vida personal hacia la plenitud.
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EL ARTE
TIBETANO

DE i

COLECCION PSICOLOGIA

Pensamientos divinos

Bert Hellinger.
Rigden-Institut Gestalt. 255 pags, 20 &€

El Institut Gestalt de Barcelona ha
creado un sello editorial para dar a
conocer obras de importantes au-
tores en el campo de la psicoterapia,
el crecimiento personal y la espiritua-
lidad. Este volumen corre a cargo del
creador de la terapia de las conste-
laciones familiares, Bert Hellinger.

Christopher Hansard. £/ arte tibetano de la serenidad. Urano. 256 pags.13 €
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El divorcio
que nos une

Eva Bach y Cecilia Marti
Ediciones Ceac. 192 pags. 12 €

Las estadisticas muestran
que un 40% de las parejas
que se rompen lo hacen sin
acuerdo. Eva Bach y Ceci-
lia Marti nos ofrecen una re-
flexion basada en el respe-
to y la comprensién, factores
clave para que una separa-
Cion no se convierta en un
enfrentamiento.

36 MENTE SAMNA

Diario de un pecho

Béatrice Maillard-Chaulin
Paidds, 208 pags. 14 €

Este dietario es el resultado
de la experiencia personal
de su autora, quien superé
un cancer de mama. Béatri-
ce se enfrentd a su enfer-
medad con miedos y dudas,
pero también con valentia,
sentido del humor y ganas
de vivir: toda una leccién
frente a la adversidad.

Como tener
buenas relacjiones
con los demas
Christian Zaczyk

Paidos. 216 pags. 12 &

H prestigioso psiquiatra fran-
ces Christian Zaczyk nos ex-
plica como ganar asertividad,
es decir, la capacidad de ex-
presar los sentimientos y ne-
cesidades propios sin ofen-
der a los demas. Desde la
optica de la terapia cogniti-
vo-conductual, ofrece ejem-
plos y ejercicios practicos.

Comer, rezar, amar

Elizabeth Gilbert
Aguilar. 352 pags. 22 €

En plena crisis emocional
y espiritual, la autora de es-
ta novela autobiografica em-
prende un largo viaje que la
llevara a ltalia, la India e In-
donesia. En estos lugares
encontrara, respectivamen-
te, el placer, la paz interior
de la meditacion y el equili-
brio entre cuerpo y espiritu.



